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Ambulanter Pflegedienst/Sozialstation
Pflegedienstleitung Sozialstation Straubenhardt: Tel. 07248/9174-20
Pflegedienstleitung Sozialstation Keltern: Tel. 07236/1309-10
Hausliche Alten- und Krankenpflege

Betreuung und Begleitung Schwerstkranker und Sterbender
24-Stunden-Rufbereitschaft

Vermittlung von Pflegehilfsmitteln und Hausnotruf
Fachspezifische Beratung

Karlsbader Str. 9
75334 Straubenhardt
Tagespflege Straubenhardt - Leitung: Tel. 07248/9174-10

Offnungszeiten Montag-Freitag von 8.00-16.30 Uhr

Besuch an einzelnen oder mehreren Tagen, Schnuppertage
Aktivierende Hilfen, altentherapeutische Betreuung
Ausflige und Spaziergange, Fahrdienste

Personliche Gesprache, Beratung von Angehdrigen
Abrechnung auch Uber Pflegekassen

o]

g
b
Seniorentreff Keltern Leitung: Tel. 07236/1309-15 Sl

Geselliger Seniorenmittagstisch: jeden Freitag von 11.30-13.00 Uhr Bachstr. 30
75210 Keltern

Nachbarschafthilfe Straubenhardt/Keltern

Einsatzleitung: Tel. 07236/1309-15

Hauswirtschaftliche Versorgung wie Einkauf, Wasche,

Kochen, Wohnungsreinigung

Essen auf Rader (frisch zubereitetes u. warmes Essen an 7 Tagen/Woche)
Betreuung von Kindern und Haushalt im Rahmen der Familienpflege
Zeitintensive Betreuung von demenziell erkrankten Menschen in der Hauslichkeit




Praxis fur Logopadie
und Systemische
Familienberatung

Christiane Goldbach

Praxis fiir Krankengymnastik

Ingrid Opitz-Roser
Rathausgasse 5 75210 Keltern Durlacher Straie 62
Tel 07236 93231 9 76210 Keltern-Ellmendingen
- Telefon 07236 - 7320
IOgOQOId@t'on“ne-de Telefax 07236 - 981390

Krankengymnastik .
Frederic T t Unsere Sozialférderung:
reaeric rale Gut fir die Menschen.

Bunsenstr. 7 Gut fiir die Region.
Feldrennach - Hasenstock

Tel: 07082/791753

.
=] Sparkasse

Physiotherapie Plorzheim Calw

Y, Seite s/w = 128mm Breite x 94mm Hohe 320,-- €
3 1 Seite farbig = 128mm Breite x 94mm Hohe 370,-- €

\EMB Seite s/w

| 62mm Breite x 46mm Hohe 125, €
i

1[31/8 Seite farbig
| 62mm Breite x 46mm Hoéhe 160,-- €

1
Y. Seite s/w = 128mm Breite x 46mrr|h Hohe 215,-- €

[ v Seite farbig = 128mm Breite x 46rhm Héhe 260,-- €
|




Liebe Leserin, lieber Leser, Vorwort

am 1. Januar 1995 trat die Pflegeversicherung in Kraft. Dieses Gesetz zielt
darauf ab, die soziale Absicherung von Pflegebedirftigen umfassend zu
verbessern. Die Pflegereform wurde im Juli 2008 umgesetzt. Hier sind weitere
Fortschritte fur die Situation von Pflegebedurftigen, Angehérigen und Pflege-
kréften erreicht worden. Nach wie vor ist der Informationsbedarf in Fragen
Pflegeversicherung hoch. Wir haben fur Sie mit dieser Broschire eine Zusam-
menfassung erstellt. Wir informieren Uber die Pflege und Méglichkeiten der
Hilfe, Erleichterung sowie finanzielle Hilfen der Pflegekassen. Fir umfassende
Informationen und Beratung stehen wir lhnen aber jederzeit gerne persénlich
zur Verfugung.

Auch bisher noch ganz oder teilweise selbsténdige Menschen kénnen durch
eine chronische Krankheit, eine Behinderung oder auch einfach durch das
stérker werden von Alterserscheinungen in die Lage kommen, das sie Hilfe
benétigen. Der Bedarf an Hilfe kann sich Gber Iangere Zeit abzeichnen aber

auch z. B. durch einen Unfall = plétzlich auf sie
zukommen. Hier kénnen Familien- . angehérige, Freunde
oder Nachbarn bereit .. -f' » sein sich der Pflege
des bedurftigen ¥ j L e < Menschen anzuneh-
W o S . .
£ : Entscheidung will

Seiten wohl bedacht
nicht ein einmaliger
t eine komplett neue

aber von beiden #

sein. Pflege ist | & o
Gefallen sonderni® &
Situation, die der
Pflegende wie

men. Solch eine f’ - i L=

auch die zu pflegende Person grindlich Uberdenken sollte. Ist die Aufgabe der
Pflege auf Dauer, Gber Monate oder gar Jahre tatséchlich denkbar2 Welche
Verénderungen ergeben sich hier fur die pflegende Person? |hr eigener
Tagesablauf, Familie, Privatleben usw. Auch der Mensch der pflegebedurftig ist
sollte sich vorher im klaren sein, insofern er noch selbst entscheiden kann, ob
er bereit ist sich auf die Pflege durch einen Menschen der ihm nahesteht
einzulassen. Es geht hier um sehr persénliche Dinge. Mancher méchte lieber
neutral von Fachkréften wie von Pflegediensten oder wenn dies in der eigenen
Wohnung nicht mehr méglich ist, in Pflegeheimen versorgt werden.



Wann ist man pflegebedirftig?

Pflegebedirftig im Sinne des Pflegeversicherungsgesetzes sind Pers
einer korperlichen, geistigen oder seelischen Krankheit oder Behi
gewdhnlichen und regelméfig wiederkehrenden Verrichtungen i
Lebens auf Daver, jedoch voraussichtlich fir mindestens 6 Mo
héherem Maf3e der Hilfe bediurfen.

im Bereich der Erndhrung:
undgerechtes Zubereiten oder
Aufnahme der Nahrung.

Krankheiten oder

Behinderung sind:
Verlust, Léhmungen oder a
tionsstérungen am Stutz- o
gungsapparat, Funktions
inneren Organe oder d
Stérungen des Zentral
Antriebs-, Gedéchtni
Orientierungsstéru
Psychosen, Neuro
Behinderungen.

> im Bereich der Mobilitat:
Selbsténdiges Aufstehen und
Zubettgehen, An- und Auskleiden,
Gehen, Stehen, Treppensteigen,
Verlassen und Wiederauf-

suchen der Wohnung.

Gewdhnliche
kehrende V
Sinne sind;



Pflegestufe 3
-Schwerstpfleg

Das sind Personen, di
bei der Kérperpfleg
der Mobilitat der

Stufen der Pflege-
beduirftigkeit Pflegestufe 1
-Erheblich Pflegebedirftige-

Das sind Personen, die bei der
Kérperpflege, der Ernéhrung und der
Mobilitét fur wenigstens zwei
Verrichtungen aus einem oder mehreren
Bereichen mindestens einmal téglich der
Hilfe bedirfen und zusétzlich in der -~ .
Woche Hilfen bei der hauswirtschaftlichen ; bar oder: eine
Versorgung benétigen. Der wéchentliche
Zeitaufwand, den ein
Familienangehériger, Nachbar oder eine
andere nicht als Pflegekraft ausgebildete
Pflegeperson fur alle, fir die Versorgung
des Pflegebedurftigen nach Art und
Schwere seiner Pflegebedurftigkeit
erforderlichen Leistungen der
Grundpflege, hauswirtschaftlichen
Versorgung und pflegeunterstitzenden
Mafinahmen benétigt, muss im
Tagesdurchschnitt mindestens 1,5
Stunden betragen, wobei der pflegeri
Aufwand mehr als 45 Minuten betra
muss.

pflegeunterstitzenden
ndtigt, muss im

nitt mindestens 5 Stunden
bei der pflegerische
indestens 4 Stunden betragen

Pflegestufe 2
-Schwerpflegebedi

Das sind Personen, die mi
mal téglich Hilfebedarf b
Kérperpflege, der Ernéh
Mobilitat haben. In der;
am Morgen, am Mitt
der Fall sein.

Der wéchentliche
Familienangehérj
andere nicht al
Pflegeperson

der Grund-
en Versorgung




Besonderheiten bei Ki
Pflegebeduirftige Kinder sind zur
Feststellung des Hilfebedarf mit,
gesunden Kind gleichen Alter
vergleichen. Ma3gebend fur
Beurteilung des Hilfebeda
Saugling oder Kleinkind i
naturliche, altersbeding
aufwand, sondern der
gehende Hilfebedarf,

Demenzie

st somit monatlich bis
€, Personen mit einem

vergleichsweise geringer
Betreuungsaufwand er
Grundbetrag. Persone
Verhaélinis dazu héh
Betreuungsbedarf
erhéhten Betrag.

Auch Personen

enfalls einen
itzliche

ssetzungen fir die
g von Pflegeleistungen ist die
llung des Pflegebedurftigen.
gleichermafien bei hduslicher
ch bei vollstationérer Pflege. Die
ekasse schaltet anschlieflend den
dizinischen Dienst der
ankenversicherung (MDK) ein.
ierbei handelt es sich um eine
unabhéngige Einrichtung, die von allen
Kranken- und Pflegekassen in Anspruch
genommen wird. Der MDK prift durch
eine persénliche Begutachtung, ob die
Voraussetzungen der Pflegebedurftigkeit
erfullt sind und welche Pflegestufe
vorliegt. Gegebenenfalls empfiehlt der
MDK erst die Erbringung von anderen
Leistungen (z.B.) Rehabilita-
tionsmafBnahmen), um
Pflegebedurftigkeit zu vermeiden, eine
Verschlimmerung zu verhindern oder um
die Pflegebedurftigkeit zu mindern. Auf
der Grundlage des MDK-Gutachten
entscheidet dann die Pflegekasse Uber
die maf3igebende Pflegestufe und teilt
dem Pflegebedirftigen das Ergebnis mit.
Die Leistungen beginnen ab
Antragstellung, frihesten jedoch vom
dem Zeitpunkt an, an dem die
Anspruchsvoraussetzungen vorliegen.



> Pflegekurse
> Leistungen in
vollstationérer Pfleg
> Leistungen in Vollstati
Einrichtungen der Behin

> Pflegesachleistun
Pflegebedurftige, die im héausli
Bereich gepflegt werden, erhalte
Grundpflege und hauswirtschaftlic
Versorgung als Sachleistung (héusli
Pflegehilfe). Sie wird durch professio
Pflegekréfte (Pflegedienste) erbracht,
Vertragspartner der Pflegekasse sind.

es Pflegegeld. Das Pflegegeld
den Prozentsatz vermindert, den
bedurftige als Sachleistung in

enommen hat. Beantragt man
tionsleistung bei der Pflege-
ie Entscheidung Uber das

Geld- zur Sachleistung fur
dend. Eine Kombina-
ch bei teilstationérer

> ambulante Sachleistungsbetrége
2008 2010 2012

Stufe | 420€ 440€ 450¢€

Stufe Il 980€ 1.040€1.100 €

Stufe lll 1.470€ 1.510€ 1.550 €

Bei Hartefdllen der Stufe Il im

ambulanten Bereich 1918 €

Neben dem Anspruch auf Tagespflege
bleibt ein hélftiger Anspruch auf die
jeweilige ambulante Pflegesachleistung
oder das Pflegegeld erhalten

Kombinationsleistungen
Sofern die jeweilige Sachleistung nur
teilweise in Anspruch genommen wird,
besteht daneben noch Anspruch auf ein
héuslichen Bereich in
selbst sicherstellt.



> Leistungshéhe Pflegegeld > Verhinderung
2008 2010 2012 Ist eine Pflegeperson v

Stufel ~ 215€ 225€ 235€ wegen Krankheit ode
Stufell ~ 420€ 430€ 440€ Pflege gehindert, b
Stufelll  675€ 685€ 700€ ;

Der Pflegebedurftige ist verpflichtet, bei
der Pflegestufe | und Il einmal
halbjéhrlich, bei der Pflegestufe Ill einmal
vierteljahrlich einen Pflegedienst, der ein
Vertragspartner der Pflegekasse ist, in
Anspruch zu nehmen.

erner, dass die Pflege-
dert ist, den Pflegebe-

2010 2012
1470 € 1510€ 1550 €

Der professionelle Pflegeeinsatz dient
Beratung der pflegenden Angehérig
und soll die Qualitat der héusliche
Pflege sichern.

Die Kosten dieses Pflegeeinsatz
Ubernimmt die Pflegekasse.
Pflegegeld kann in folgenden

ehilfsmittel und

nische Hilfen

Pflegekassen stellen zur Erleichterung
r Pflege und zur Linderung der
eschwerden des Pflegebedurftigen
Pflegehilfsmittel zur Verfugung.

gezahlt werden: Bei den Pflegehilfsmitteln ist zu

> bei Krankenhausaufent unterscheiden zwischen
RehabilitationsmafBna > zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfs-
5. Woche mittel, z.B. Desinfektionsmittel,

bei Inanspruchnah Einmalhandschuhe (Kostenibernahme
monatlich bis € 31,00)

vollstatio
> bei Verhj




> technische Pflegehilfsmittel, z.B.
Mobilitatshilfen, Pflegebetten (grund-
satzlich leihweise, sonst eine Zuzahlung
i.H.v.10%, héchstens € 25,00 je
Pflegehilfsmittel; Befreiung ist méglich,
wenn die Hartefallregelung greift).

Tages- und Nachtpflege
Falls die héusliche Pflege eines
Pflegebedurftigen nicht in ausreichendem
Umfang im héuslichen Bereich
sichergestellt werden kann, besteht ein
zeitlich nicht begrenzter Anspruch auf
teilstationére Pflege in Einrichtungen der
Tages- oder Nachtpflege. Voraussetzung
ist aber, dass die Einrichtung ein
Vertragspartner der Pflegekasse ist.

Hier werden Aufwendungen pauschal,
monatlich bis zu:

2008 2010 2012
Stufe | 420€ 440€ 450¢€
Stufe Il 980 € 1040€ 1100 €
Stufe lll 1470€ 1510€ 1550 €
erstattet.

Kombination von Leistungen d
Tages- und Nachtpflege mit
ambulanten Sachleistungen
Der Bezug von
Pflegegeld kann
mit der Inanspruch-
nahme von Sach-
leistungen (profes-
sioneller Unter-
stutzung) kombi-
niert werden. Dies
erméglicht es dem

ege mit ambulanten
/oder dem Pflegegeld
liche Gesamtanspruch
. 100% der Tages- und

Nachtpflege + 50 % der
Wird also bspw. 50 % d
Tages- und Nachtpfle
genommen, besteht
noch ein 100%-iger,
Pflegegeld oder ei
Letzterer erhéht
wenn weniger
die Tages- un
genommen

auch for

ege nicht, noch nicht
rderlichem Umfang er-
und reicht auch teilstatio-
cht aus, hat der Pflegebe-
pruch auf (stationére) Kurz-
Dies ist auch fur Kinder in
gen der Behindertenhilfe oder
geeigneten Einrichtungen

eine Ubergangszeit nach
ationdrer Behandlung

in Krisensituationen, wenn hdusliche
und teilsstationére Pflege nicht
ausreichen.

> Leistungsanspruch fur léngstens
4 Wochen, je Kalenderjahr
> Pflegebedingte Aufwendungen,



Betreuung und der medizinischen
Behandlungspflege bis zur Héhe des
jeweiligen Pauschalbetrages abgedeckt.
1. Pflegebedurftige der Pflegestufe
| in Héhe von € 1023,00 mtl.
2. Pflegebedirftige der Pflegestufe
] in Héhe von € 1279,00 mtl.
3. Pflegebedirftige der Pflegestufe
I} in Hohe von mtl.

2008 2010 2012

1.470€ 1.510€ 1.550€

Hartefall 1.750€ 1.825€ 1.918¢€

Insgesamt darf der asse
zu Ubernehmende des
Gesamtbetrages isatz for
die pflegebedi ngen, dem
Entgelt fir Un pflegung
und den ges baren
Investition ersteigen.
Entsprec riften des
Pflegeve etzes wurde ab
dem 0 éde Pflegestufe ein
unter, 2gesatz vereinbart.
Die egesdtze fur die

Pl d Ill sowie fur die
srkunft und Verpflegung

ergeben sich aus der Verg
barung, die zwischen de
einzelnen Pflegeheims
Landesverbéanden/- v
Pflegekassen sowie
Sozialhilfetréger v

Leistunge
sozialen
der Pfle

Fur Perso Pflegebedirftigen

> mindestens 14 Stunden pro Woche
> ehrenamtlich

> in hduslicher Umgebung pflegen, zahlt
die soziale Pflegeversicherung oder das
private Versicherungsunternehmen Bei-
trdge zur gesetzlichen Rentenversicher-
ung. Zudem besteht Schutz in der
gesetzlichen Unfallversicherung.

Ziel ist, diejenigen sozial abzusichern, die
fur ihre Pflegetdtigkeit ihre Erwerbstétig-
keit ganz oder teilweise aufgeben. Daher
ist Voraussetzung fur die Zahlung von
Rentenversicherungsbeitrégen, dass die
Pflegeperson nicht mehr als 30 Stunden




eitig erwerbstdtig ist,
ollrente wegen Alters
er Rentenversicher-
ffelt und richtet sich
em Pflegeumfang
die Pflege

Zur Unterstitzung
und zur Verbesserun
héuslichen Pflege biet:
Pflegekurse an, teilweis
Zusammenarbeit mit Ver
freien Wohlfahrtspflege,
Volkshochschulen, Nachbar
gruppen oder Bildungsverein
kostenlosen Kursen vermitteln
dete Fachkréfte den Laienpflege
hilfreiche Kenntnisse und Fertigke
die Pflege und Betreuung zu Hause
erheblich erleichtern und verbessern
kénnen. Die Pflegekurse kénnen auch
héauslichen Bereich des Pflegebedirftig
durchgefuhrt werden. Abgesehen von de
fachlichen Weiterbildung stellen
Pflegekurse fur die Pflegenden auch
wegen der Méglichkeit des Austauschs
mit anderen Betroffenen eine wertvolle
UnterstUtzung dar. Pflegende Angehérige
und andere an der Pflege Interessierte
kénnen sich an die verschiedenen
Pflegekassen vor Ort wenden, um sich
Uber die Angebote zu informieren. Die
Kassen sind dartber hinaus jederzeit zu
umfassender Beratung der
Pflegebedurftigen und ihrer pflegenden
Angehérigen verpflichtet.

Erforderlichkeit der
Heimpflege

Die Spitzenverbénde der Pflegekassen
haben in den Pflegebedurftigkeitsrich-
tlinien folgende Kriterien fur die
Erforderlichkeit der stationéren Pflege

festgelegt:

* Fehlen einer Pflegeperson,

* fehlende Pflegebereitschaft méglicher
Pflegepersonen,

 drohende oder bereits eingetretene
Uberforderung der Pflegepersonen,
Stationdre Pflege

* drohende oder bereits eingetretene

Verwahrlosung des Pflegebedurftigen,

Eigen- oder Fremdgefédhrdungsten-

enzen des Pflegebedurftigen,

§umliche Gegebenheiten im

slichen Bereich, die keine hédusliche

e ermdglichen und durch

hmen zur Verbesserung des

ellen Wohnumfeldes nicht

werden kénnen.

urftigen der Pflegestufe llI
rlichkeit der
e unterstellt.

Pflege in

Pflegebed
Einrichtung
10% des Hei
€ 256,00 mtl.
ist Voraussetzu

stufe ) vorliegt. Im
Einrichtungen steht
sondern die beruflich
Eingliederung, die sch
oder die Erziehung.



Eigenbeteiligu
sollen die héusl

méglich machen.
Verordnung ist nicht
sollen geeignet sein,
des Pflegebedurftigen
zu verhindern oder eine
selbststéndige Lebensfuhr
Pflegebedurftigen wiederhe
also die Abhéngigkeit

von der Pflegekraft zu verring
Gemeint sind zum Beispiel Maf3
die mit wesentlichen Eingriffen in
Bausubstanz verbunden sein kénn
zum Beispiel TUrverbreiterungen, fe
installierte Rampen und Treppenlifter,
pflegegerechte Umbau des Badezimme'
oder der Ein- und Umbau von Mobiliar,
das entsprechend den Erfordernissen der
Pflegesituation individuell hergestellt oder
umgestaltet wird. Ein Zuschuss zur
Wohnungsanpassung kann auch ein
zweites Mal gewdhrt werden, wenn die
Pflegesituation sich so veréndert hat, dass
erneute MaBnahmen nétig werden.

Pflegezeit

Es kann auch eine teilweise Freistellung
von der Arbeitsleitung erfolgen. Hier ist
eine schriftliche Vereinbarung Uber die
Verringerung und die Verteilung der
Arbeitszeit zwischen dem Arbeitgeber und
dem Beschéftigten zu treffen. Die
teilweise Freistellung kann nur aus
dringenden betrieblichen Grinden
abgelehnt werden.

Die Pflegezeit muss gegeniber dem
Arbeitgeber 10 Tage vor

Inanspruchnahme schriftlich angekiondigt
werden. Hierbei hat der Beschéftigte
mitzuteilen, fur welchen Zeitraum und in
welchem Umfang er Pflegezeit in
Anspruch nehmen will. Wenn der
Beschéftigte nur eine teilweise
Freistellung verlangt, muss er die
gewunschte Verteilung der Arbeitszeit
ngeben.
ie Pflegebedirftigkeit des nahen
ehdrigen ist gegenUber dem
itgeber durch eine Bescheinigung
gekasse oder des Medizinischen
der Krankenversicherung

isen.
flegefall haben Beschéftigte
ich bis zu zehn Arbeitstage

tliche Bescheinigung
igkeit des

Arbeitneh
unabhdéngig



Pflegestitzpunkte: Aufbau von
In einem Pflegestitzpunkt soll die Pflegesﬁiizpun ;
Beratung Uber und die Vernetzung aller Um die eigentlichen p
medizinisch-pflegerischen Leistungen Aufgaben gesamt sg
unter einem Dach gebindelt werden. Ein
Pflegestutzpunkt ist keine neue oder
zusdtzliche Behérde. Der Stitzpunkt
bildet das gemeinsame Dach, unter dem
Personal der Pflege- und Krankenkassen,
der Altenhilfe oder der Sozialhilfetréger
-den von Pflegebedurftigkeit Betroffenen-
ihre bisherigen Dienstleistungen vernetzt
und aufeinander abgestimmt erléutern
und vermitteln. Alle Angebote Rund-um- *
die-Pflege sollen erfasst sein, also z. B.
auch die ériliche Altenhilfe und die Hilfe
zur Pflege nach dem Recht der Sozialhilfe.
Daruber hinaus soll das Ehrenamt
einbezogen werden.

n Krankenversicherung.

Pflegebedirftige
und ihre Angehé-
rigen erhalten hier
alle wichtigen
Antragsformulare,
Informationen und
konkrete Hilfestel-
lungen. Wenn man
etwa eine Wohnung
altengerecht um-
bauen méchte,
berét der Pflegebe-
rater Uber mégliche
Zuschisse der Pfle-
gekasse. Wenn ein
geeignetes Pflege-
heim gesucht wird
hat der Pflegebery ick und
kann helfen. U
lichen Angebo: une oder
Gemeinde ge 4 auch hierzu
kt soll also
schehen for

iert werden.

Pflege- und Krankenkassen mussen die
PflegestUtzpunkte errichten, wenn die
einzelnen Lander sich for den Aufbau von
Pflegestitzpunkten entscheiden. Die
Pflegestitzpunkte mussen einerseits
unabhdngig sein und andererseits eine
umfassende Beratung anbieten. Dort sind
auch Pflegeberater erreichbar. Die
Pflegereform sieht vor, dass ab dem 1.
Januar 2009 jeder Pflegebedurftige
Anspruch auf Hilfe und Unterstitzung
durch einen Pflegeberater oder eine
Pflegeberaterin hat.



Wichtig ist daher, dass méglichst alle Baumafinahmen zu verm
Leistungstréger sich am Pflegestiutzpunkt

beteiligen. Dies sind neben den Pflege- Was ist, wenn
und Krankenkassen insbesondere die . Jah
értlichen Trager der Altenhilfe, die Tréiger einem Jahr ng
der Sozialhilfe sowie die Unternehmen
der privaten Kranken- und Pflege-
Pflichtversicherung.

dass nicht in
Pflegestitzp

Besonders darauf hinzuweisen ist, dass
fur die privaten
Versicherungsunternehmen, die sich am
Aufbau und am laufenden Betrieb der
Pflegestitzpunkte beteiligen, die gleichen
Regelungen gelten wie fir die anderen
Kostentrdger. Soweit sich private
Versicherungsunternehmen nicht an der
Finanzierung beteiligen, missen sie fur
die Inanspruchnahme der
Pflegestitzpunkte durch ihre Versicherten
eine vertragliche Vereinbarung mit den
Vertragsparteien der Pflegestutzpunkte
Uber Art, Inhalt und Umfang der
Inanspruchnahme, sowie Uber die
Vergitung je Fall abschlief3en.

en im Rahmen einer
4glichen Vereinbarung

Wo sollen Pflegestitzp

aufgebaut werden?
Pflegestitzpunkte sollen ortsng
erreichbar im Wohnquartier
werden, damit pflegebedirf
Menschen und ihre Ange
Beratungsangebot auch
aufsuchen und nutzen
Bundesléndern gibt ¢
Beratungsstellen, z.
Sozialhilfe und de
Pflegekassen. Dig
Pflegestitzpun

shrt. So wiére
ohl neben
{auch in einem
ichtig ist, dass
chkeiten und
werden, um

eue und aufwendige

auch private Versicherungsunternehmen,
Pflegeberater und Pflegeberaterinnen der
Pflegekassen fur die bei ihnen
versicherten Personen einsetzen.



heiden sich die
Servicestellen

pflegebedingte
anzunehmen. Die
kénnen in den Servi
werden, in jedem Fal
Zusammenarbeit mit d
sicherzustellen.

So gibt es z. B. die geriatrischen
Koordinationsstellen in Berlin, die
Beratungs- und Koordinierungsstellen in
Rheinland- Pfalz und die Informations-,
Anlauf- und Vermittlungsstellen in Baden-
Woirttemberg. Die Mitarbeiter dieser
Stellen kénnen von den Kassen in die
Pflegeberatung eingebunden werden und
Teilaufgaben, wie z. B. die Aufgaben der
oordinierung und der Vernetzung von
istungstrégern und -angeboten,

Was machen Pflege
Ab dem 1. Januar 2009 gibt e
gesetzlichen Anspruch auf einen
Pflegeberater. Die Pflegeberater s
Mitarbeiter der Pflegekassen, die U
Wissen aus den Bereichen des
Sozialrechts, der Pflege und der
Sozialarbeit verfugen. In den
Pflegestutzpunkten werden sich
Pflegeberater der Sorgen und Fragen von
Hilfe- und Pflegebedirftigen sowie deren
Angehdrigen annehmen, Gber das
vorhandene Leistungsangebot beraten
und persénlich begleiten. Sollte bis zum
1. Januar 2009 in einem Bundesland
noch kein StUtzpunkt aufgebaut worden
sein, kann der Pflegeberater oder die
Pflegeberaterin auch in den
Geschdaftsrdumen der Pflegekasse
arbeiten.

u den erforderlichen
fur Pflegeberater zéhlen

Pflegeberater beraten Betroffene nicht
nur in Pflegestitzpunkten, sondern auch
daheim. Durch das verstéarkte

Zusammenwirken aller Kréfte im Pflegestutzpunkt -

ambulanten Bereich ergibt sich die zwingend dort ang finde
Chance eines Ruckgangs kostenintensiver, ich meinen Berater?

vollstationdrer Versorgung. Auch hier gilt, Sofern PflegestUtzpun

dass vorhandene Beratungsstrukturen der sind, sind Pflegeberater
Lénder einbezogen werden sollen. Die Pflegekassen haben



er Pflegeversicherung genommen werden darf. Von daher
jber zu informieren, wo bestehen keine Bedenken, den
gestUtzpunkt befindet NachbarstUtzpunkt in Anspruch zu
rater fir ihn nehmen.

Die Pflegekassen
die Leistungen der
beantragen, dariber
sich der néchste Pflege!
und welcher Pflegebera
erreichbar ist.

Der Pflegeberater wird in e
Sinne eines Fallmanagemen
beziglich der Bedarfslage im
tatig. Er erstellt bspw. einen in
Versorgungsplan und er ist geha
Leistungsantrége unverziglich de
zusténdigen Kassen zur weiteren
Bearbeitung bzw. Genehmigung zu
Ubermitteln. Der Pflegestutzpunkt ist e
im Sinne eines Caremanagement zu
betrachten, das sich auf die vertragliche
Steuerung des Versorgungssystems und
dessen Vernetzung konzentriert.

Was passiert, wenn ich mit
meinem Pflegeberater nicht

klar komme?

Die Inanspruchnahme des Pflegeberaters
ist freiwilliger Natur. Es ist
selbstversténdlich, dass den
Hilfebedurftigen keine bestimmte
Beratungsperson "aufgezwungen" werden
kann. Kommt der Hilfebedurftige mit
seinem Pflegeberater nicht zurecht, sind angeboten wird,
klarende Gespréche in den bereits eine entsp
Pflegestitzpunkten sicherlich eine aufgebaut hat.
Méglichkeit.

Der Gesetzentwurf schreibt nicht vor,

welcher Pflegestitzpunkt in Anspruch




Welche Pflegehilfsmittel
gibt es?

Die aktuelle Fassung des
Pflegehilfsmittelverzeichnisses enthélt
folgende von der Pflegekasse zu
vergUtende Pflegehilfsmittel:

Produktgruppe 50

- Pflegehilfsmittel zur Erleichterung

der Pflege

* Pflegebetten

* Pflegebettenzubehér

* Pflegebettzurichtungen

* Spezielle Pflegebett-Tische
* Pflegeliegestuhle

Produktgruppe 51
Pflegehilfsmittel zur
Kérperpflege/Hygiene

* Waschsysteme

* Duschwagen

* Produkte zur Hygiene im Bett
(Bettpfannen, Urinflaschen,
Urinschiffchen, wiederverw,
bare saugende Bettschut

Produktgruppe 52
Pflegehilfsmittel zur s¢
Lebensfihrung/Mobi

* Hausnotrufsyste

derung von

Produktgruppe 54
Zum Verbrauch besti
Pflegehilfsmittel

* Saugende Bett
Einmalgebra

spruch auf
Pflegehilfs-
N mittel?

Pflegebedurftige
i haben Anspruch
- auf Versorgung
mit Pflegehilfs-
mitteln, die zur
Erleichterung der
Pflege oder zur
derung der Beschwerden des
*flegebedrftigen beitragen oder ihm
eine selbsténdigere Lebensfihrung
ermdglichen (§ 40 Abs. 1 Pflege VG).

Pflegehilfsmittel und
technische Hilfen

Pflegehilfsmittel sollen dazu dienen, dem
Pflegebedurftigen eine selbsténdigere
Lebensfuhrung zu erméglichen, die
hausliche Pflege zu erleichtern und
Beschwerden zu lindern. Mittel, die zum
taglichen Lebensbedarf gehéren, sind
keine Pflegehilfsmittel, auch wenn sie die
Pflege erleichtern. Ob und in welcher
Weise die Versorgung mit
Pflegehilfsmitteln notwendig ist, Uberprift
die Pflegekasse im Zusammenhang mit
einer beauftragten Pflegefachkraft oder
dem medizinischen Dienst.



Sind Zuzahlungen zu
Pflegehilfsmitteln zu

leisten?

Pflegebedurftige, die das 18. Lebensjahr
vollendet haben, haben zu den Kosten
der technischen Hilfsmittel eine
Zuzahlung von 10%, héchstens jedoch €
25,00 je Pflegehilfsmittel, selbst zu
entrichten. Eine Zuzahlung fir zum
Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel
gibt es nicht. Dartber hinaus kénnen
Pflegebedurftige ganz oder teilweise von
der Zuzahlung befreit werden. Antrége
gibt es bei den Pflegekassen.

Zuzahlungen zu
Arzneimittel

1. FUr verschreibungspflichtige
Medikamente betrégt die Zuzahlung 10

Prozent des Preises, jedoch mindestens 5

Euro und maximal 10 € pro Arzneimitte
Kinder und Jugendliche bis zum

vollendeten 18. Lebensjahr sind von ¢
Zuzahlungen befreit.

2. Bei nicht verschreibungspflichtig
Medikamenten gilt: Diese Medi
werden von den gesetzlichen
Krankenkassen grundsétzlich
erstattet. Die Versicherten trg
Kosten also selbst. Diese A
unterliegen aber kinftig d
Preisgestaltung. Das bed
staatlich festgeschriebe
spannen fur den phap
Grof3handel und die
festgelegt werden.
Preisbindung fur
pflichtige Arznej
die Patientinne
vorteilhafter P

ngspflichtigen
dllerdings einige
denen die

osten erstattet. Das
Ur Kinder unter 12

Jahren und Jugendliche
Entwicklungsstérungen.
Erkrankte bekommen
die Kosten fur rezept
erstattet, wenn ein p

mnastik dient der Mobili-
2lenke und der Stabilisation,
der Muskulatur und des

ates. Geschédigte Gelenke
hen sollen wieder endgradig
ert werden und es soll eine
rherstellung erreicht werden. Durch
iedene Techniken, z.B. Kréftigung,
nung und Mobilisation soll eine
ltungsverbesserung und ein optimales
usammenspiel aller Anteile des
Bewegungsapparates erreicht werden.

Massage

Die Massage dient der Lockerung der
Muskulatur durch vermehrte
Durchblutung. Ablagerungen von
Schlackestoffen im Muskelgewebe
werden gelést und abtransportiert,
wodurch die Beweglichkeit wieder
hergestellt wird. Die Muskulatur benétigt
eine optimale Durchblutung und
Versorgung der Nerven, um optimale
Leistung erbringen zu kénnen. Wenn dies
nicht gewdbhrleistet ist, kommt es zu
Verspannungen und Muskelhartspann.
Durch verschiedene Massagetechniken,
wie z.B. Knetung, Vibration, Streichung
oder Bohrung wird die Durchblutung
angeregt und die Beweglichkeit und Kraft
der Muskeln geférdert.
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Zahnfehlstellunge
der Zunge oder im
Probleme in der Spra
Sprechentwicklung bei
Fehler in der Grammati
Zweisprachigkeit, falsche
wenig Wortschatz, Lispeln,
Néseln, undeutliches Sprech
Verschlucken von Silben etc.).
in der Hérentwicklung bei Kind
Schwerhérigkeit, Gehérlosigkeit,
Wahrnehmungs- und Verarbeitung
stérungen, Cochlear Implantat, etc.)$
Probleme bei der Stimmgebung (z. B.
Heiserkeit, Sédngerkndtchen, Stimmban
lshmungen, Réusperzwang,

Fehlbelastungen und Uberbelastungen
der Stimme, nach Kehlkopfoperationen

etc.). Probleme des Redeflusses (Stottern
und Poltern) Sprach- und Sprechprobleme

im Erwachsenenalter (z. B. nach Unfall,
Operationen am Gehirn, bei
Parkinson’scher Krankheit, Multipler
Sklerose, nach Schlaganfall, nach
Zungenteilentfernungen etc.). Lese- und
Rechtschreibprobleme (z. B. nach einer
Sprachentwicklungsverzégerung, nach
Schlaganfall, nach Unfall, Gehirn-
operation etc.). Einrichtungen der
Behindertenhilfe

Ergotherapie

Das Wort Ergotherapie kommt aus dem
Griechischen "ergon", Ubersetzt in etwa
werken, tun oder handeln. Dies ist auch
die Grundlage der Ergotherapie, die
Handlungsorientierung. Ergotherapie ist

auch als Beschéftigungstherapie und
Arbeitstherapie bekannt und gehért als
medizinisch-therapeutische Fachrichtung

t der Rehabilitation.
Heilmittel und

nicht vorhandene
kérperliche,
Funktionen
fordern, so

Orthopddie, Rheum
Unfallchirurgie, Pédia
Behindertenarbeit.



Horgerdte-Akustik

In Zusammenarbeit mit Hals-Nasen-
Ohren-Arzten und den Krankenkassen
hat sich der Hérgerdteakustiker die
Realisierung einer optimalen Hérgeréte-
versorgung zum Ziel gemacht. Seine
Aufgabe liegt nicht nur in der Anpassung
von Hérgerdten entsprechend dem
individuellen Horverlust sowie in der
Nachbetreuung und Nachversorgung,
sondern auch in der Beratung auf
Zusatzgerdte (wie z.B.: Lichtsignalan-
lagen, TV-Zubehér), die den
Schwerhérigen besondere Situationen
des alltdglichen Lebens erleichtern. Doch
der Hérgerdateakustiker ist nicht nur ein
Anlaufpunkt for Hérgeschéadigte, er bietet
auch Normalhérenden eine vielféaltige
Palette an Produkten zum Schallschutz fur
das Berufsleben.

Orthopdadie-Schuhtechnik

Ein Handwerk im Dienst am gesunden
und gehbehinderten Menschen. Der
Orthopédieschuhmacher ist heute neb,
dem Orthopédiemechaniker, der vo
Arzt und vor allem vom Arzt fir
Orthopédie, benétigte und anerka
Techniker zur handwerklichen Fe
orthopédischer Hilfsmittel fur di
Versorgung Kérperbehinderter,
Der orthopédische Maf3schu
wie vor die Grundlage der
schuhtechnischen Versorg
den vielféltigsten Formen
den, z.B. als Straf3ensch
oder auch als Unfallve
der Innenschuhtechni
gungsmoglichkeiten
differenzen, Fuf3er
Vorfu3ersatz und
schlaffen und sp,
geschaffen, di

ird der Podologe
in unserem

eine vakante

e ausfillen und als érzi-

licher Assistenzberuf ein
wert erhalten. Podologe,
kunft mehr benétigt, d
mit Diabetes mellitus
kungen oder Gefaf3
zunehmen. Da ist
von Patient, Arzt,
macher und Po

kranker,
gebedirftiger

von entscheidender
ie trotz ihrer

in ihrer gewohnten
ben kénnen. Diese

n ein Gefuhl von
Sicherheit und

mtheit. Dabei wird héaufig
, dass die Pflege zu Hause
dirftige wie auch ihre

rigen in eine neuve und

erte Lebenssituation stellt.

r sich fur die Pflege eines Angehérigen
Hause entscheidet, muss eine Fulle
euer Aufgaben bewdltigen. Viele
Angehdrige Ubernehmen die Pflege
zusétzlich zu den bisherigen
Verpflichtungen gegentber der Familie
und dem eigenen Beruf. Eine Gelegen-
heit, sich auf die Pflege einzustellen,
Fertigkeiten und notwendiges Wissen
Uber die Pflege zu erwerben, haben nur
die wenigsten. Das es dann zu physischen
und psychischen Uberlastungen der
pflegenden Angehérigen kommen kann,
ist leicht nachvollziehbar.

Aber Uberlastungssituationen missen
nicht zwangsléufig die Folge einer
héuslichen Pflege sein, denn Pflege kann
man lernen. Informationen Gber
Krankheitsfolgen, Kenntnisse Uber eine
aktivierende Pflege sowie das Wissen um
Entlastungsméglichkeiten durch
Pflegehilfsmittel, ambulante, teilstatio-
nére und stationére Pflegeeinrichtungen
helfen, Anforderungen zu meistern und
Uberforderungen zu vermeiden.



Wie Sie Uberforderungen

vermeiden kénnen
Informieren Sie sich umfassend inves-
tieren Sie Zeit in das Zusammentragen
von Informationen. Bitten Sie den
behandelnden Arzt um ausfthrliche
Information zum Krankheitsgeschehen
sowie zu méglichen Behandlungs- und
RehabilitationsmaBnahmen. Erkundigen
Sie sich bei der Kranken- und Pflegekasse
nach Unterstitzungsméglichkeiten. Jede

Sie gerne. Lassen Sie sic
ambulanten Pflegedlen
in der Anfangsphase €

besonders wichtig.
sich informiert hab

edirftigen und
ngen ein. Von

Beziehen ¢
die Fam

instellen kénnen ist es

wichtig, sie bereits im Vorf
und Vorbereitung der h§
zu beteiligen. Férdern f
Pflegebedurftigen in g
keit. Informieren Si
Ubernahme von P
immer Uber die v,
und Fertigkeite
und beziehen
méglichkeite

Pflegebediy

ne Fahigkeiten

einzusetzen und Ubernehmen Sie nur die
Aufgaben, die er selbst nicht ausfGhren
kann. Nutzen sie auch Hilfsmittel, die
dem Pflegebedurftigen eine gréfiere
Selbsténdigkeit erméglichen. Vernach-
lassigen Sie lhre eigene Gesundheit nicht.
Im Sinne einer gesunden "Selbstpflege”
sollten Sie lhre eigenen Bedirfnisse
ebenso ernstnehmen, wie die Wiunsche
und Erwartungen des Pflegebedurftigen.
FUr sich selbst Freizeit beanspruchen, sich
Zeit nehmen fir Hobbys, das Treffen von
Freunden. Das alles ist wichtig fur Ihr
kérperliches und psychisches
Wohlbefinden. Solche Erholungsphasen
ermdglichen lhnen einen inneren
Abstand zur Pflegesituation und helfen
lhnen, den Pflegealltag mit all seinen
Problemen wieder mit neuer Kraft zu
bewdltigen.



aung Alltagshilfen

Jr den Haushalt, for
, fur die

s An- und

Sie sollen

sowie eine
Haltefunktio

Das Greifen unad
Greifzangen, Grifl
Griffverdickungen

Bei vielen Verrichtungg
dazu benutzt, Gegenstd
Anti-Rutsch-Unterlagen
handbehinderte Mensche
Ubernehmen.

Ef3- und Trinkhilfen: Spezialbe
besonderen Griffen fur Rechts-
Linkshénder, Besteckhalter zum A Skhiltan
einer fehlenden Greiffunktion,
Hochrandteller, Warmhalteteller,
Tellerrénder, Trinkbecher sowie
Haltegriffe fur Glaser sind nur einige
Hilfsmittel aus dem umfangreichen
Angebot. Wichtig ist, daf3 die Hilfsmittel
die individuellen Bewegungsein-
schrankungen ausgleichen.

Strumpfanzieher, Anziehhaken,
Knépfhilfe gehéren zu den Anziehhilfen.
Sie sollen Bewegungseinschrénkungen
der Hande, Arme oder Wirbelsdule
ausgleichen. Wichtig ist, dass sie leicht
und bedienungsfreundlich sind.
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Soziale Dienste Straubenhardt/Keltern
Unsere Angebote verfolgen das Ziel, hilfebedurftige Menschen dabei zu

unterstitzen, trotz Krankheit oder Gebrechlichkeit ein mdglichst selbst-
stéandiges Leben zu fiuhren, das der Wirde des Menschen entspricht.
Weiterhin tragen sie zur Entlastung der pflegenden Angehdrigen bei.
Uber 100 Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Sozialstation, der
Nachbarschaftshilfe, der Tagespflege und des Seniorentreffs
haben sich dieses Ziel zur Aufgabe gemacht und stehen mit einem
vielfaltigen Angebot an Hilfeleistungen rund um die Uhr zur Verfliigung!

Um unser Angebot optimal abzurunden, arbeiten wir sehr eng zusammen
mit folgenden Einrichtungen:

Beratungsstelle fir Hilfen im Alter, Straubenhardt, Tel. 07248/9174-31
Beratungsstelle flir Hilfen im Alter, Keltern, Tel. 07236/1309-25
Hospizdienst westl. Enzkreis e.V., Straubenhardt, Tel. 07248/9174-90
Demenzzentrum der Enzkreiskliniken, Keltern, Tel. 07236/103-508
aulRerdem mit Haus- und Facharzten, Therapeuten und Kliniken.

Ihre Apotheke — Kompetent und Freundlich

AA g SCHWARZWALD
8 =~ " APOTHEKE

Apotheker Giinter Ortlieb

far
lhre Gesundheit!
Wir sind taglich 12 Stunden fiir Sie da!

Montag - Freitag von 7.30 bis 19.30 Uhr (durchgehend!)
Samstag von 8.30 bis 14.00 Uhr

MNutzen Sie unsere kostenfreie Service-Nr. 08 00-7 53 34 00
75334 Straubenhardt-Schwann - Dobler Stral3e 8 - Fax 070 82-94 48 30

veww.schwarzwald-apotheke.de - info@schwarzwald-apotheke.de

Ce




