
Gepflegtes Leben
Was tun, wenn man von Pflege betroffen ist?

Informationen über Pflegeleistungen.
Möglichkeiten zuhause und im Pflegeheim.

• KURZZEITPFLEGE

• VERHINDERUNGSPFLEGE

• PFLEGELEISTUNGEN

UND VIELES MEHR!

@pixabay.com/BettyV
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Gerichtsstand ist Böblingenalle Preise zuzüglich der gesetzlichen MwSt.

1/8 Seite farbig
62mm Breite x 46mm Höhe 230,-- €

¼ Seite farbig = 128mm Breite x   46mm Höhe ,-- €355

½ Seite farbig = 128mm Breite x   94mm Höhe ,-- €510

1/1 Seite farbig  128mm Breite x 190mm Höhe Preis ,-- €800

1/8 Seite farbig
62mm Breite x 46mm Höhe 260,-- €

¼ Seite farbig = 128mm Breite x   46mm Höhe 410,-- €

½ Seite farbig = 128mm Breite x   94mm Höhe ,-- €580

1/1 Seite farbig  128mm Breite x 190mm Höhe Preis ,-- €910

Gerichtsstand ist Böblingenalle Preise zuzüglich der gesetzlichen MwSt.

Raum für Ihre Werbeanzeige
oder auch tellenanzeige!S
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Urlaub für und mit Pflegebedürftigen

Es tut allen gut, einmal den Alltag hinter sich zu lassen. Das gilt ganz besonders für von

Pflege Betroffene aber auch für pflegende Personen. Hier gibt es Urlaubshotels, welche

sich auf Menschen mit besonderen gesundheitlichen Bedürfnissen ausrichten. Anbieter,

welche für diese Situation ausgerichtet sind. Sie bieten Programme an, bei denen die von

Pflege Betroffenen, aber auch die pflegenden Personen sich erholen und entspannen

können. Für die Pflege vor Ort sind Fachkräfte vorhanden oder der Pflegedienst vor Ort

unterstützt Sie bei Ihren Bedürfnissen.

Ab und zu mal etwas Neues zu erleben, neue Menschen kennenzulernen, in schöner

Umgebung zu entspannen oder kulturelle Angebote zu nutzen. Dies ist ein Plus für alle

Beteiligten. Ein gemeinsamer Urlaub kann der Beziehung zwischen Ihnen und Ihren

Angehörigen gut tun.

Seniorenrecht

Seniorenrecht ist eine Mischung aus Sozialrecht, Familienrecht, Erbrecht und

Arbeitsrecht. Insofern ist das Erbrecht ein wichtiger Teil. Die Gestaltung des Testaments

oder auch steuerrechtliche Überlegungen sollten zu Lebzeiten und vor dem Erbfall geklärt

werden.

Als Ratgeber für die Vorsorgevollmacht oder Patientenverfügung sind unter anderem

Anwälte, Notare, Betreuungsvereine, Hospizvereine oder Hospize Ihr Ansprechpartner.e



Wer wird Erbe?

Hat der Verstorbene weder Testament noch Erbvertrag hinterlassen, tritt die im

Bürgerlichen Gesetzbuch vorgesehene gesetzliche Erbfolge ein. Diese bestimmt, dass in

erster Linie Ehepartner und Kinder erben. Sind keine Nachkommen vorhanden, treten an

ihre Stelle je nach Verwandtschaftsgrad die übrigen Angehörigen.

Dieser Grundsatz sorgt dafür, dass in der Regel zunächst Kinder und der Ehegatte erben.

Sollten diese nicht (mehr) vorhanden sein, erben nach den Enkeln und Urenkeln die Eltern

und Großeltern des Erblassers. Sollten diese nicht mehr leben, erben die Geschwister des

Erblassers und deren Abkömmlinge.

Wenn eine Lebenspartnerschaft nicht in eine Ehe umgewandelt wird, steht dem

überlebenden Lebenspartner nach dem Lebenspartnerschaftsgesetz ein dem Ehegatten

entsprechendes Erbrecht zu. Je näher eine Person mit dem Erblasser verwandt war, desto

wahrscheinlicher ist eine Erbschaft. Gibt es einen oder mehrere Verwandte einer höheren

Ordnung, dann sind alle Verwandten einer niedrigeren Ordnung von der Erbfolge

ausgeschlossen.
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Freibeträge bei Erbschaft
Ehegatten und

Lebenspartner

500.000 €

Kinder und Stiefkinder

400.000 €

Enkel, deren Eltern

nicht mehr leben

400.000 €

Enkel, deren Eltern

noch leben

200.000 €

Urenkel

100.000 €

Eltern und Großeltern

von Verstorbenen

Übrige Erben

100.000 €
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24-Stundenbetreuung die individuelle Alternative

Wer möchte im Alter nicht in den eigenen vier Wänden bleiben? Dies ist aus eigener Kraft

oft nicht möglich. Hier ist die 24-Stundenbetreuung eine hervorragende Option. Im

Voraus ist wichtig, den Unterschied zwischen Betreuung und Pflege zu erkennen. Für

pflegerische Aufgaben benötigen Sie auch weiterhin professionelle Hilfe.

Die Haushalts- und Betreuungskräfte kommen dabei meist aus dem Ausland. Sie leben

mit der Pflegeperson in einem Haushalt, helfen beim Anziehen und Essen, übernehmen

das Kochen, die Wäschepflege und weitere leichte Hausarbeiten.

Eine Hilfskraft kann selbstverständlich nicht 24 Stunden durchgängig tätig sein. Sie gibt

aber die Sicherheit, dass jemand vor Ort ist und jederzeit unterstützen kann. Wichtig ist

die passende Arbeits- und Pausen- bzw. Freizeitregelung, um sowohl die Bedürfnisse der

pflegebedürftigen Personen als auch den Arbeitnehmerschutz der

Betreuungskräfte zu gewährleisten. Sie haben ein 14-tägiges Rücktrittsrecht nach

Vertragsvereinbarung. In der Anfangsphase sollten sich auch die Angehörigen mit

einbringen, um Ungereimtheiten zu vermeiden oder zu beseitigen.

Die Leistungen sind vergleichbar, als würden Sie von einem liebevollen Angehörigen

umsorgt werden.

Hauswirtschaftliche Tätigkeiten:

= Einkaufen und Zubereitung der Mahlzeiten

= Reinigung der Wohnung

(Reinhalten der Umgebung in der sich der

Betreuer sowie der Pflegebedürftige aufhalten)

= Wäsche waschen und bügeln
Versorgung etwaiger Haustiere=

Pflege der Zimmerpflanzen=
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Grundpflege:

= Unterstützung bei der täglichen Körperpflege, wie Waschen, Baden, Duschen,

sowie der Mundhygiene, Haarpflege oder beim Rasieren

= Inkontinenzversorgung

Hilfestellung bei der Blasen- und Darmentleerung=

Unterstützung bei der Nahrungs- und Getränkeaufnahme=

Erinnerung an die Medikamenteneinnahme=

Mobilisierende Maßnahmen:

= Unterstützung beim An-, Um- und Ausziehen

= Unterstützung beim Gehen und Stehen sowie motivierende Maßnahmen

= Gemeinsame Spaziergänge, sofern dies möglich ist

= Mobilisierung nach Anleitung durch den Therapeuten

= Lagern nach Plan und Vorgabe

Individuelle Betreuung

= von AusflügenPlanung und Ausführung

= Begleitung zu Ärzten, Behörden, Friseur u. a.

= ständiger Ansprechpartner

= den Ansprüchen der zu betreuenden Person entsprechende Unterhaltungen,

wie Gesellschaftsspiele, Gespräche oder Vorlesen

= Nach Möglichkeit Einbeziehung der flegebedürftigenP in Haushaltsaufgaben

D im .5 €ie Kosten Monat liegen je nach Vereinbarung und Leistungsumfang zwischen 2 00

und 3.500 .€

Sie haben die Möglichkeit bei Vorliegen eines Pflegegrades, Leistungen aus der

Pflegeversicherung in Anspruch zu nehmen. Hierzu zählen z. B. das Pflegegeld, die

Verhinderungspflege ein Teil der Kurzzeitpflege und der Entlastungsbetrag., Steuerlich

kann der Einsatz auch geltend gemacht werden.
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Pflegeheime / Seniorenresidenzen

Ein Umzug im Alter wird meist erst mal ausgeschlossen. Man will in seiner vertrauten

Umgebung bleiben bis zum Schluss. Doch bietet das aktuelle Zuhause oft nicht die

Möglichkeit, sich selbst versorgen oder am allgemeinen Leben teilhaben zu können. Die

häusliche Umgebung ist oft nicht barrierefrei. Kontakte durch einfach mal über die Straße

gehen, sind körperlich nicht oder nur mit hohem Kraftaufwand möglich. Das Sauberhalten

der Wohnung oder die Essenszubereitung, auch das Einkaufen ist wie ein Hürdenlauf.

Hier ist die Unterbringung in einem Pflegeheim oder einer seniorengerechten Unterkunft

eine gute Alternative. Selbstständigkeit so weit als möglich. Hilfe aber, so wie diese

benötigt wird.

In sehr vielen Einrichtungen dürfen auch eigene Möbel mitgebracht werden. Man ist auf

einmal in einer Gemeinschaft und nicht mehr einsam. Die nun permanente Möglichkeit

des Kontaktes mit anderen Personen lässt viele Menschen aufblühen.

Die Sicherheit, Hilfe zu bekommen, wenn diese benötigt wird, bringt Ruhe in einem selbst.

Die Aktivitäten wie Gesprächskreise, Spiele, Filmabende, Basteln, Kochen oder auch

gemeinsame Ausflüge, Vorlesen oder Gottesdienste sind für Menschen mit

Einschränkungen ein großes Gut.

Informationen hierzu finden Sie auf Seite 3: Leistungen bei vollstationärer Pflege.
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