Gepflegtes Leben

Was tun, wenn man von Pflege betroffen ist?

Informationen uber Pflegeleistungen.
Moglichkeiten zuhause und im Pflegeheim.

e KURZZEITPFLEGE ® PFLEGELEISTUNGEN
e VERHINDERUNGSPFLEGE UND VIELES MEHR!

Ausgabe fiir

Zwonitz, L6Rnitz

.




Gut betreut in Zwonitz.

Tagespflege Am Miihlberg Zwonitz
Miihlberg-Stiibl

,Lebensfreu(n)de“

zentrale Lage im Stadtzentrum von Zwénitz
Fahrdienst, Rollstuhltransport ist mglich
16 Platze fiir Gaste mit und ohne Pflegegrad

Hilfe bei Fragen zur Finanzierung und
Antragsstellung bei der Pflegekasse

Miihlberg 2 | 08297 Zwonitz
Telefon: 037754 334-595

I

EKH
Telefon: 03774 265-100/105
www.ekhmbh.de

Pflegeheim Zwonitz

72 Einzel- und 9 Doppelzimmer
groBes AuBengelande mit Sinnesgarten

ruhige, sonnige Lage am Rand eines
Wohngebietes

selbstgekochte Mentiauswahl
Cafeteria, moderne Gemeinschaftsraume

Gustav-Adolf-Zeidler-StraBe 1
08297 Zwonitz
Telefon: 037754 333-100

Folge der EKH!
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Bezugspersonen zu kldren. Es ist bereits jetzt Zeit, tiber Pflege und Unterstiitzung
nachzudenken. Kénnen und wollen die Angehdrigen diese Aufgabe iibernehmen? Welcher
Pflegedienst bietet hier die denkbar beste Unterstiitzung an? Im mittleren Stadium sind die
Ausfille der geistigen und korperlichen Leistung bereits umfangreicher. Die Erinnerungen
gehen schon zum Teil {iber ein Jahrzehnt zuriick. Die Wahrnehmungen sind gestort. Das
Verhalten ist nicht mehr wie bisher. Grundlegende Verhaltensinderungen koénnen
vorkommen, welche es in dieser Art vorher nicht gab. Viele Fragen werden wiederholt
gestellt. Demente sprechen uber Dinge aus der Vergangenheit. Auch (iber bereits
verstorbene Menschen, als wiirden diese noch leben.

Hier ist es wichtig, die richtigen Antworten zu geben. DerVersuch, die falschen Aussagen der
betroffenen Person zu korrigieren, kann zu Streit fiihren. Besser ist es, aligemeine Antworten
zu geben und die manchmal nicht nachzuvollziehenden Fragen allgemein zu beantworten
oder die Person abzulenken.

Dadurch kénnen Diskussionen vermieden werden. Fur Titigkeiten, welche die Person
ausfiuhrt oder versucht auszufiihren, sollte auch gelobt werden. Gehen und kdrperliche
Bewegung sind Titigkeiten, die ausgefiihrt werden kénnen. Daher ist z. B. ein Spaziergang
gut fur die Selbstbestatigung.

Im Endstadium der Demenz kann sich die betroffene Person nicht mehr selbst versorgen.
Pflege ist im vollen Umfang nétig. Vertraute Personen werden nicht mehr erkannt. Der
Wortschatz ist extrem eingeschréankt. Die korperlichen Funktionen sind nicht mehr zu
kontrollieren. Hilfe fiir simtliche Belange ist n6tig.

Die Belastung fiir die pflegenden Personen ist so hoch, dass diese oft selbst ohne Hilfe nicht
mehr auskommen. Hilfen bieten unter anderem Alzheimer- oder Demenz- und
Angehérigengruppen, Ambulante Pflegedienste, Betreuungsgruppen, Tages- und / oder
Nachtpflegeeinrichtungen. Weiter kann auch die Pflege im Heim eine Hilfe sein oder fiir
wenige Wochen die Kurzzeitpflege.
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Seniorenrecht

Seniorenrecht ist eine Mischung aus Sozialrecht, Familienrecht, Erbrecht und Arbeitsrecht.
Insofern ist das Erbrecht ein wichtiger Teil. Die Gestaltung des Testaments oder auch
steuerrechtliche Uberlegungen sollten zu Lebzeiten und vor dem Erbfall geklart werden.

Als Ratgeber fur die Vorsorgevollmacht oder Patientenverfligung sind unter anderem
Anwailte, Notare, Betreuungsvereine, Hospizvereine oder Hospize Ilhre Ansprechpartner.

Ty S

" man-8645681@pixabay.com

Urlaub far und mit Pflegebedirftigen

Estutallen gut, einmal den Alltag hinter sich zu lassen. Das gilt ganz besonders fiir von Pflege
Betroffene aber auch fiir pflegende Personen. Hier gibt es Urlaubshotels, welche sich auf
Menschen mit besonderen gesundheitlichen Bediirfnissen ausrichten. Anbieter, welche fiir
diese Situation ausgerichtet sind. Sie bieten Programme an, bei denen die von Pflege
Betroffenen, aber auch die pflegenden Personen sich erholen und entspannen kénnen. Fiir
die Pflege vor Ort sind Fachkrafte vorhanden oder der Pflegedienst vor Ort unterstiitzt Sie
beilhren Bedurfnissen.

Ab und zu mal etwas Neues zu erleben, neue Menschen kennenzulernen, in schoner
Umgebung zu entspannen oder kulturelle Angebote zu nutzen. Dies ist ein Plus fiir alle
Beteiligten. Ein gemeinsamer Urlaub kann der Beziehung zwischen lhnen und lhren
Angehdrigen gut tun.
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Wer wird Erbe?

Hat der Verstorbene weder Testament noch Erbvertrag hinterlassen, tritt die im
Birgerlichen Gesetzbuch vorgesehene gesetzliche Erbfolge ein. Diese bestimmt, dass in
erster Linie Ehepartner und Kinder erben. Sind keine Nachkommen vorhanden, treten an
ihre Stelle je nach Verwandtschaftsgrad die ibrigen Angehorigen.

Dieser Grundsatz sorgt dafir, dass in der Regel zunachst Kinder und der Ehegatte erben.
Sollten diese nicht (mehr) vorhanden sein, erben nach den Enkeln und

Urenkeln die Eltern und GroR3eltern des Erblassers. Sollten diese
nicht mehr leben, erben die Geschwister des Erblassers und
deren Abkdmmlinge.

Wenn eine Lebenspartnerschaft nicht in eine
Ehe umgewandelt wird, steht dem
Uberlebenden Lebenspartner nach

dem Lebenspartnerschaftsgesetz 4
ein dem Ehegatten entsprechen-
des Erbrecht zu. Je naher eine R\
Person mit dem Erblasser
verwandt war, desto wahrschein-

licher ist eine Erbschaft. Gibt es einen
oder mehrere Verwandte einer hoheren
Ordnung, dann sind alle Verwandten einer
niedrigeren Ordnung von der Erbfolge
ausgeschlossen.

Freibetrage bei Erbschaft Ehegatten und
Lebenspartner 500.000 €

Kinder und Stiefkinder 400.000 €

Enkel, deren Eltern nicht mehr leben 400.000 €
Enkel, deren Eltern noch leben 200.000 €

Urenkel 100.000 €

Eltern und GroReltern
100.000 €

Geschwister, Nichten, Neffen,
Stiefeltern, Schwiegerkinder,
geschiedene Ehepartner

uns sonstige Personen 20.000 €

designed by Freepik
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die individuelle Alternative

Wer mdchte im Alter nichtin den eigenen vier Wanden bleiben? Dies ist aus eigener Kraft oft
nicht moglich. Hier ist die 24-Stundenbetreuung eine hervorragende Option. Im Voraus ist

E wichtig, den Unterschied zwischen
Grund- und Behandlungspflege zu
erkennen. Fir behandlungspflege-
rische Aufgaben bendtigen Sie auch
weiterhin einen ambulanten
Pflegedienst.

Die Haushalts- und Betreuungskrafte
kommen dabei meist aus dem
Ausland. Sie leben mit der Pflege-
person in einem Haushalt, helfen beim
Anziehen und Essen, Glbernehmen das
Kochen, die Waschepflege und
weitere leichte Hausarbeiten.

Eine Hilfskraft kann selbstverstandlich
nicht 24 Stunden durchgangig tatig
sein. Sie gibt aber die Sicherheit, dass
jemand vor Ort ist und jederzeit
unterstliitzen kann. Wichtig ist die
passende Arbeits- und Pausen- bzw.
Freizeitregelung, um sowohl die
Bedirfnisse der pflegebedirftigen
Personen als auch den Arbeitnehmer-
schutz der Betreuungskrafte zu
gewdhrleisten. Sie haben ein
vierzehntagiges Widerrufssrecht nach
Vertragsvereinbarung. In der Anfangs-
phase sollten sich auch die Ange-
hoérigen mit einbringen, um Unge-
reimtheiten zu vermeiden oder zu
beseitigen.

Die Leistungen sind vergleichbar, als wiirden Sie von einem liebevollen Angehérigen
umsorgt werden. Hauswirtschaftliche Tatigkeiten:

Einkaufen und Zubereitung der Mahlzeiten Wische waschen und biigeln
Reinigung der Wohnung Versorgung etwaiger Haustiere
(Reinhalten der Umgebung in der sich der = Pflege der Zimmerpflanzen
Betreuer sowie der Pflegebedirftige aufhalten)
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Grundpflege:

= Unterstltzung bei der taglichen Koérperpflege, wie Waschen, Baden, Duschen,
sowie der Mundhygiene, Haarpflege oder beim Rasieren

= Inkontinenzversorgung

= Hilfestellung bei der Blasen- und Darmentleerung

= Unterstltzung bei der Nahrungs- und Getrankeaufnahme

= Erinnerung an die Medikamenteneinnahme

Mobilisierende MaBnahmen:

Unterstiitzung beim An-, Um- und Ausziehen

Unterstiitzung beim Gehen und Stehen sowie motivierende MaRnahmen
Gemeinsame Spaziergdnge, sofern dies maoglich ist

Mobilisierung nach Anleitung durch den Therapeuten

Lagern nach Plan und Vorgabe

Individuelle Betreuung

= Planung und Ausfuhrung von Ausfligen M

= Begleitung zu Arzten, Behérden, Friseur u. a.

= standiger Ansprechpartner

= den Anspriichen der zu betreuenden Person entsprechende Unterhaltungen,
wie Gesellschaftsspiele, Gesprdache oder Vorlesen

= Nach Maoglichkeit Einbeziehung der Pflegebediirftigen in Haushaltsaufgaben

Die Kostenim Monat liegen je nach Vereinbarung und Leistungsumfang zwischen

2.900 € und 3.600 €. Sie haben die Moglichkeit bei Vorliegen eines Pflegegrades, Leistungen
aus der Pflegeversicherung in Anspruch zu nehmen. Hierzu zdhlen z. B. das Pflegegeld, die
Verhinderungspflege, ein Teil der Kurzzeitpflege. Steuerlich kann der Einsatz auch geltend
gemacht werden.
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Pflegehilfsmittel und technische Hilfen

Die Pflegekassen stellen zur Erleichterung der Pflege und zur Linderung der Beschwerden
des Pflegebedirftigen Pflegehilfsmittel zur Verfigung. Bei den Pflegehilfsmitteln ist zu
unterscheiden zwischen
= zum Verbrauch bestimmten Pflegehilfsmitteln,
z. B. Mundschutz, Fingerlinge, Einmalschutzschiirze, Einmalhandschuhe, Des-
infektionsmittel, saugende Bettschutzeinlagen (Kostenlibernahme mtl. bis 42 €)
= technischen Pflegehilfsmitteln,
z. B. Mobilitatshilfen, Pflegebetten, Pflegerollstiihle (grundsatzlich leihweise,
sonst eine Zuzahlung i. H. v. 10 %, héchstens 25 € je Pflegehilfsmittel;
Befreiung ist moglich, wenn die Hartefallregelung greift).
= Hausnotrufsysteme werden mit 27 € monatlich
bezuschusst, wenn ein Pflegegrad festgestellt und die betroffene
Person Uber weite Teile des Tages alleine lebt.

e

Pflegebetten Rollstiihle Treppenlifter

Bedarfgerechtes Wohnen

Die Pflegekasse bezuschusst Umbauten im Wohnumfeld fiir Pflegebeddrftige mit
einem maximalen Betrag von 4.180 € pro Person und MalRnahme. Dieser Zuschuss
soll den Abbau von Barrieren erleichtern und die Selbststandigkeit fordern.
Der Antrag muss vor Beginn der MaBnahmen bei der Pflegekasse
eingereicht werden und erfordert bei gemieteten Immobilien

eine Genehmigung des Vermieters.

Umbaumafnahmen wie der Einbau einer ebenerdigen Dusche, die Verbreiterung von
Tiren, die Anbringung von Haltegriffen oder der Abbau von Tirschwellen. Installation von
rutschfesten Bodenbeldgen oder Notrufsystemen. Anpassung der Kiiche oder des
Schlafzimmers, um die Autonomie im Alltag zu unterstitzen.

Alternativistauch ein Umzugin das Betreute Wohnen oder eine neue Wohnung méglich.
Hierzu kann Sie der Immobilienmaklerin lhrer Ndhe unterstitzen.
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Raum fUr lhre Einfragungen




Sie sind neu von Pflege betroffen?
Sie bendtigen Pflegeberatung?
= Sie mochten sich fur den Beratungstermin vorbereiten? .‘

Dann nufzen Sie unser kostenfreies [ EI
Pflege’rogebuch






